
Noodklok voor 
de vlinder
Geef om een groene toekomst!



Noodklok voor de vlinder
Het gaat erg slecht met onze vlinders. En dat heeft 

ernstige gevolgen. Want vlinders zorgen voor bestuiving 

van bloemen. De rupsen, poppen en vlinders zelf zijn 

voedsel voor andere dieren. De vlinder laat goed zien 

hoe gezond de natuur is op een bepaalde plek. Hun 

afwezigheid zegt iets over de omgeving en de planten die 

er groeien. Daarmee is de vlinder van onschatbare waarde 

voor het behoud van biodiversiteit en het functioneren 

van de ecosystemen in onze provincie.

“ Sommige vlindersoorten 
zijn zo gevoelig dat zelfs 
de kleinste verandering 
in hun leefomgeving 
ertoe leidt dat ze 
definitief verdwijnen. 
In Nederland komen al 
15 soorten dagvlinders 
niet meer voor. Als een 
soort verdwijnt, is dat 
een alarmerend signaal.”

Ecoloog 
Rik Vinke
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Populaties dagvlinders meer 
dan gehalveerd sinds 1992 
Bron: CBS



In 30 jaar tijd de 
helft minder vlinders 
De cijfers liegen er niet om. 
Sinds de eerste meting in 
1992 is de vlinderpopulatie 
afgenomen met ruim 53%. 
Het jaar 2023 was zelfs het 
slechtste vlinderjaar ooit 
gemeten. De dalende trend 
zet door als we nu niet in 
actie komen!

De oorzaken
Verstedelijking
De verstedelijking in Zuid-Holland 
zet fors door en daardoor verliest de 
vlinder zijn natuurlijke leefgebied, 
zoals bloemrijke velden en 
bosranden.

Intensieve landbouw
Door intensieve landbouw zijn er 
minder bloemen en planten waar 
vlinders van kunnen leven. Door het 
gebruik van bestrijdingsmiddelen 
verdwijnen de natuurlijke plekjes 
waar de vlinder zo van houdt. 

Klimaatverandering
Het extreme weer door 
klimaatverandering, zoals zachte 
winters of natte zomers, verstoort 
de levenscyclus van de vlinder en 
tasten de voedselbronnen aan.

Bron: Trouw, 28 maart 2024

“ Door de versnippering van de 
leefomgeving en het afnemen van 
waardplanten zijn er steeds minder 
geschikte plekken voor vlinders 
om te leven.”

Boswachter 
Wouter Boer



Vlinder- 
hotspots
In de duinen van Zuid-Holland 
hebben we de afgelopen 
jaren veel open plekken 
gecreëerd. Door een deel 
van de wilgen en duindoorns 
te verwijderen, geven we 
zeldzame soorten zoals de 
kleine parelmoervlinder en 
de heivlinder een grotere 
overlevingskans. We zien deze 
vlindersoorten in de duinen 
terugkeren. Gaat u ook op 
pad door de duinen? Dan zijn 
dit de vlinder-hotspots van 
Zuid-Holland:

•  Van Dixhoorndriehoek, 
Hoek van Holland

•  Langeveld bij 
Noordwijkerhout

•  Duinen van Oostvoorne en 
de Heemtuin Tenellaplas

10 VLINDERWEETJES
1   Vlinders bestaan al zo’n 

225 miljoen jaar

2    Heel veel vlindersoorten 
vliegen alleen ’s nachts

3   Een dagvlinder herkent 
u aan de knopjes op de 
voelsprieten; nachtvlinders 
hebben die niet.

4   De meeste vlinders brengen 
de winter door als eitje, rups 
of pop, maar er zijn er ook die 
als vlinder overwinteren.

5   De meeste vlinders vliegen 
met een snelheid van 7 tot 
17 km per uur

6   Voor ze kunnen vliegen 
moeten dagvlinders zich eerst 
opwarmen in de zon 

7   De atalanta vliegt helemaal 
naar Noord-Afrika om te 
overwinteren!

8   Vlinders hebben de nectar 
uit bloemen nodig om te 
kunnen overleven; dat geeft 
ze energie

9   De koninginnenpage kan wel 
10 centimeter groot worden

10   Raar maar waar: vlinders eten 
ook graag rottend fruit…



Drie vlindertips 
voor thuis

1  Zorg voor voedsel
Het vlindervriendelijk maken van 
de tuin of balkon begint met de 
planten. Vlinders leven van nectar, 
een zoete stof die in bloemen zit. 

Deze planten hebben een enorme 
aantrekkingskracht op vlinders:

• Winterheide
• Sneeuwbal (Viburnum)
•  Koninginnenkruid
• Judaspenning 
• Pinksterbloem
• Paardenbloem

2  Zorg voor warmte
Vlinders zijn koudbloedige dieren. 
Ze hebben warmte van de zon 
nodig om te vliegen. Ze zoeken 
de zonnigste plekjes van uw tuin 
of balkon op. Zorg daarom voor 
zonnige plekjes uit de wind, waar 
vlinders kunnen opwarmen.

3   Zorg voor 
beschutting

Vlinders houden niet van nette 
tuinen. Veel rupsen en poppen 
overwinteren op de grond en 
tussen dode bladeren, dus veeg 
in het najaar niet alle afgevallen 
bladeren weg en laat de dode 
stengels van vaste planten tot het 
voorjaar staan. Hiermee helpt u ook 
andere nuttige insecten, waaronder 
lieveheersbeestjes en gaasvliegen.

VLINDERQUIZ

A

B
Word vlinderexpert! 
Scan de QR-code en  
speel de quiz. 
zhl.nl/vlinderquiz

VAN RUPS NAAR VLINDER

Weet u welke vlinder 
uit deze rups kruipt?



Van Goeree-Overflakkee tot in de Bollenstreek, 

van Voorne tot aan de Alblasserwaard en van het 

Westland tot aan de Krimpenerwaard, door heel 

Zuid-Holland komen wij in actie voor een beter 

leefgebied voor de vlinder.

1  Wassergeest

2  Nieuw Leeuwenhorst

3  Elfenbaan

4  Bilwijk

5  Luistenbuul

6   Achthovense 
Uiterwaarden

7  Kleistee

8  Holle Mare

9   Natuureiland 
Sophiapolder
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De negen vlindervriendelijke gebieden

Samen in actie voor 
negen bloeiende 
vlinderparadijzen
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Kruidenrijk grasland
Het Zuid-Hollands Landschap wil meer 
kruiden- en bloemrijk grasland creëren 
voor vlinders zodat zij voldoende nectar en 
beschutte rustplekjes krijgen. 

Onze concrete maatregelen
•  We zaaien bloemenakkers in met inheemse 

soorten om veel divers voedsel te bieden.
•  We maaien gefaseerd volgens sinusbeheer 

voor een grote variatie, wat gunstig is voor 
de vlinders.

•  We creëren en onderhouden singels, 
houtwallen, heggen en akkerranden als 
ideale schuilplekken voor vlinders.

•  We beheren sloten natuurvriendelijk, 
zodat niet alle slootvegetatie tegelijk 
wordt verwijderd.

•  We leggen extra watervoorzieningen aan 
binnen bepaalde gebieden.

“Vroeger was de 
argusvlinder heel 
algemeen in de 
Krimpenerwaard, 
tegenwoordig zie ik 
ze nog maar zelden. 
Deze belangrijke 
bestuivers moeten 
we behouden 
voor de toekomst. 
Meer kruidenrijk 
grasland gaat daar 
zeker aan bijdragen.”

Boswachter 
Gerard 
Dekker



Zo helpt u mee
1   Voor 22,50 euro ontwikkelen we 

10 vierkante meter kruidenrijk grasland

2   Bepaal het aantal vierkante meters dat 
u wilt steunen

3   Maak uw gift over met de QR-code of  
ga naar zhl.nl/red-de-vlinder

Of maak uw gift over op NL 94 INGB 0000 3071 76  
t.n.v. Stichting Het Zuid-Hollands Landschap o.v.v. vlinder

Olof Palmestraat 18, 2616 LR Delft 
010 272 22 22 | info@zhl.nl

zhl.nl/red-de-vlinder


